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Ai Docenti e ai tutor delle classi

Terze del Liceo Artistico

Ai Referenti di Plesso

Ai Coordinatori

Alla DSGA

Agli Alunni e per loro tramite alle Famiglie,
delle classi coinvolte

Alla Bacheca

OGGETTO: Percorso di orientamento: formazione per una vita sana ed una corretta
alimentazione

Si comunica che nell'ambito dei percorsi di orientamento & stato previsto un percorso
formativo incentrato sulla tematica sana alimentazione e corretti stili di vita ed al fine
diffondere le buone pratiche in ambito alimentare le classi 3’A, 3B,3G,3F,3H,3E del Liceo
Artistico sono coinvolte in un percorso formativo di seguito illustrato, basato sul concetto di
salute come bene prezioso da tutelare.

Il percorso si prefigge la finalita di rafforzare negli studenti, la consapevolezza di
promuovere la sana alimentazione, consona ai principi della Dieta Mediterranea e nel rispetto
della salute intesa come concetto dinamico, dell’individuo e del territorio in cui vive. Gli
studenti utilizzeranno le loro abilita per trasformare le conoscenze teoriche acquisite in dei
project work finali.

Il seminario formativo si svolgera in modalita asincrona da remoto dal 30 maggio al 7
giugno mediante il portale AMAperBENE, nato nel 2010 come progetto nell’ambito della XX
Settimana della Cultura Scientifica e Tecnologica promossa dal MIUR Ministero
dell’lstruzione, Universita e Ricerca ed ha visto come ente proponente I'lstituto Nazionale per
lo Studio e la Cura dei Tumori “Fondazione G. Pascale” (INT) di Napoli, istituto di ricovero e
cura a carattere scientifico ed il Centro Ricerche Oncologiche di Mercogliano (CROM).
Direttore del portale e dei percorsi rivolti agli allievi dell’Istituto € Giuseppe Castello, primario
emerito, gia direttore scientifico dell'INT e direttore operativo del CROM. Le indicazioni
relative al collegamento degli allievi al portale saranno fornite loro dai Docenti Tutor assegnati
alle classi e dai Coordinatori del Dipartimento di Scienze.

Il Dirigente Scolastico
Prof.ssa Margherita MONTALBANO
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