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ISTITUTO ISTRUZIONE SUPERIORE DI AVERSA

"LEONARDO DA VINCI"
Cod.. Meccanografico: CEIS03100V -- Cod. Fiscale : 90035570614 e-
mail: CEIS03100V@istruzione.it - CEIS03100V@pec.istruzione.it
SITO WEB: www.istitutoistruzionesuperioreaversa.gov.it/
Con sezioni associate:CESL031016 Liceo Artistico di Aversa 81031 Aversa (CE) — via

Presidio, 38 — P.zza Magenta, 29 Tel . 081/8902907-fax 081/5046426;
CEPS031019 Liceo Scientifico di Trentola Ducenta — via Roma snc Tel. 0818147942

La scuola aperta a tutti

Alla DSGA
Al Gruppo Sportivo Scolastico
All’ Albo dell’Istituto
Sito web
Bacheca Registro Spaggiari

OGGETTO: avviamento alla pratica delle Arti Marziali - alla scoperta del
“Kung Fu”

Si comunica che nell'ambito del Progetto Nazionale “Gruppo Sportivo Scolastico —
Campionati Sportivi Studenteschi — Fasi di Istituto”, il Centro Sportivo Scolastico
dell'llS Leonardo da Vinci ospitera' il Maestro Sifu Antonio Macchione (presidente
della Black Belt Kung fu Academy) per un incontro di avviamento alla pratica delle
Arti Marziali e in particolare del "Kung Fu". Il Gruppo Sportivo Scolastico avra'
inoltre I'opportunita' di conoscere e praticare: le Tecniche di gestione delle
tensioni emotive, le Tecniche di Rilassamento, la Corretta Respirazione
Consapevole (Educazione Respiratoria)

Il Dipartimento di Scienze Motorie e Sportive

La Dirigente Scolastico
Prof.ssa Margherita Montalbano
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